
Как в сказке "Про сон надо сказать, что это пронесон. А про пронесон надо сказать, что это про сон".

 Многие спрашивают: « А какой вид  медитации вы можете предложить? И как мне
научиться входить  в ни во что?». Скажу искренне, медитации  нельзя научиться. Можно
руководствоваться приведенными примерами как наглядным  материалом, что это, т.е.
медитация, существует. Медитации не учатся, к ней  приходит каждый своим путем.
Только состоянием своей души можно открыть для  себя пути соединения с иными
мирами. Нельзя соприкоснуться с Божеством опираясь  на книги. Книги лишь
подтверждение тому, что вы смогли ощутить и увидеть, дав  себе оценку, что вы не
сошли с ума и что с похожими ситуациями сталкиваются  многие люди. Чтение книг и
непосредственное ощущение  это разное восприятие. Когда вы прочувствуете 
физически и духом это чудо, все книги покажутся вам лишней информацией. Я могу 
поделиться своим опытом вхождения в контакт с тонким миром. Хотя этот процесс  не
ассоциирую с медитацией, но по описанию в книгах, он выглядит именно так. В 
медитативное состояние можно войти в любое время и в любом месте. Самое главное  –
остановка мыслей. Для меня самое удобное положение, когда лежишь на спине.  Руки и
ноги произвольны. Как только наступает блокировка мыслей, наступает  провал
сознания. Хотя в этом состоянии слышно все, что происходит в комнате и  за окном. Я
называю это состояние – преломленным. Находясь возле своего тела  можно начать
путешествие. Мне не нужно определенного упражнения для дыхания –  все
произвольно. Мысль имеет крученую структуру, что создает торсионное поле. А  для
движения в  таком поле нет  ограничений в пространстве. Но так как мысль это
концентрированный потенциал энергии  и является плодом сознания, то эта энергия
удерживает вашу тонкую структуру в  физическом теле, мешая ему выйти из него.
Поняв, что вы готовы к путешествию,  вы можете отправляться в различные миры, если
вас не остановит астральная  полиция. В одном из таких путешествий, мне надумалось
не пересекать границы  пространств на нашей планете, а подняться над ней.
Поднимаясь выше и выше, меня  притянул энергетический поток НЛО, которым я и была
всосана в тарелку.  Оказавшись по центру, возле призмы,  мое  внимание привлекли
забавные существа в белых одеждах. Внешне они похожи на  Серых. Серые не торопясь
копошились возле приборов круговой панели.  Они обменивались звуками похожих на 
стрекотание кузнечиков. Одно существо замерло, почувствовав пристальный взгляд  на
своей спине. Существо развернулось ко мне лицом и стало пристально  вглядываться в
мою сторону, пытаясь   разглядеть тонкую материю. Такой взгляд бывает у кошек, когда
они  смотрят на какое-нибудь место, видя там то, что не видно для человека. Так и  это
существо пристально смотрело на меня, постепенно приближаясь ко мне.  Отступая
назад, я провалилась в какую-то трубу и была «выплюнута» в Космос.  Возможно, был
момент не всасывания, а выброса. Это меня и спасло. Обрадовавшись  спасению, я
продолжила исследование. Стараясь подняться еще выше, меня прилепило  к чему-то
гигантскому, размер, которого не поддавался поему определению. Что-то  мелькало
мимо меня, и входило в то, к чему я касалась. Решив разобраться со  вставшим за моей
спиной препятствием, я спустилась от него на значительное  расстояние. Моему взору
предстал гигантский корабль-матрица. А то, что мелькало  мимо меня, были шаттлы
различной формы. Меня разобрало любопытство, а что же  внутри этой матрицы? И
решив прилепиться к шаттлу, предварительно наметив место  его вхождения, я ринулась
туда. Сердце бешено билось от предвкушения новых  приключений.  Шаттл
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припарковался, по  земному понятию, на космодром. Масса различных существ и
летательных аппаратов  заполняли ангары космопорта. Мне показалось, что среди всего
этого наполнения я  смогу встретить Ра. Продолжив свое любопытство в осмотре
существ и техники, я  стала искать Ра. Кто-то останавливался и присматривался ко мне,
направляясь в  мою сторону. Приходилось быстро покидать место обозрения. Так,
добравшись до  взлетной площадки, с которой ежесекундно взлетала масса корабликов,
я прижалась  к блестящей стенке у входа в ангар и любовалась удивительными
взлетами. Я была  абсолютно уверена, что меня невозможно обнаружить, так как
находилась в тонком  теле. Ведь находящиеся существа на матрице были такие же
физические, как и  земляне. Размышляя о том, с чего мне надо начать осмотр для
подробного изучения  корабля, не заметила, что на мою суть обратили внимание. Мои
размышления были  прерваны направленных со всех сторон на меня световых лучей. 
Лучи погрузили меня под световую призму, а я  как муха стала метаться по ней, ища пути
освобождения. Через некоторое время к  моей «клетке» подошли высокие существа
похожие на людей. Они были одеты в  черную переливающуюся одежду с непонятными
картинками на груди и рукавах. Глаза  скрывали забавные шапки со шлангами на
макушке и низкими козырьками. Они прошли  сквозь световую призму и, взяв меня за
кисти, надели на них неоновый жгутик,  который скрутился кольцами вокруг кистей.
Меня бесцеремонно пихнули в спину и  указали идти за ними. Затем провал памяти.
Единственное что у меня осталось от  этого приключения, так это сильная головная
боль и боль по всему позвоночнику.  После этого путешествия мне ни разу не удавалось
выйти из себя. Позже Ра  пояснил, что  я попалась астральной  полиции и за свою
самоволку некоторое время не смогу покидать свое тело. Это  приключение было в
марте 2011 года. А до этого случая я путешествовала под  руководством тех, кто был
рядом со мной.

  

  Однажды меня переместили в  удивительный мир. Чудесные облака окружали   со всех
сторон. Запах озона, ощущение душевной мягкости, пастельные тона  – фиолетовый,
розовый, зеленый оттеняли облачко от облачка. Вокруг в  невероятной пастельной
палитре вихревые потоки. Они потрескивали, словно  оголенные электрические
провода, а кое-где сыпались цветные искорки. Очень  красиво!

  

  Нередко были ситуации, где мне  сложно было разобраться, выход ли это из тела или
меня в очередной раз умыкнули  из дома. Вот один из случаев, который произошел в
2006 году. Я и несколько  человек находились в сферической капсуле. Отчетливо
помню, что мужчины  сопровождали меня на прогулке. Мы зависли высоко над вулканом.
У его основания  расположен белоснежный город. Строения невысокие и не являлись
современной  архитектурой. Прекрасный город утопал в цветущих деревьях. Недалеко
от города  море. Люди занимались своими делами и не видели нас, а может мы не были
видны  для них. Вдруг задрожала земля, и из жерла вулкана выплеснулся высокий столб
 лавы. Мы спустились пониже к вулкану и наблюдали за его извержением. Затем 
подлетев к городу перед нами предстала картина человеческих страданий, гибель 
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всего того что так совсем недавно восхищало меня. Мое сердце наполнилось болью  и
страданием. Ведь я ничем не могла помочь людям. Сфера стала отлетать от места 
скорби, горя, потери. Мы молча наблюдали за происходящим. И я чувствовала, что 
каждый человек в капсуле испытывал те же чувства что и я.

  

Часто знаки,  предназначенные для одного человека, видит только тот, для кого они
направлены.  Но нередко в моих случаях бывает иначе, а именно коллективное слушанье
и  видение. 8 декабря 2006 года в 15.30 моя ученица и я увидели на небе крест с  розой.
Позже, разбирая знаки, был найден ответ – это крест розенкрейцеров. Небо  было
огненным, и вся улица отражала этот цвет. Перед поездкой на Восточный  Тибет 8 июля
2007 года также в 15.30 на небе появился  другой крест. Перед поездкой на
Центральный  Тибет 8 сентября 2007 года в ночном небе при полной Луне появился
крест да еще  с цифрами. Кончики креста напоминали стрелки часов. Вверху – цифра
три, справа  -  цифра три, внизу - цифра шесть, слева  – цифра девять. 3 х 3 и 9 –
двойной три гон. А шесть – цифра человечества. Если  сопоставить эти цифры то
получается разъяснение как необратимость,  неизбежность. Может этот знак касался
меня, а может человечества? Это осталось  загадкой.

  

  Многие чудесные явления  мы пропускаем мимо своего внимания. Но есть и  такое чудо,
что мимо глаз оно не проскользнет. В 2006 году во время лечения  пациента стоящий в
комнате цветок-пальма стал покачивать своими листьями.  Дымчатые спиральки
поднимались  вверх от  каждого листика цветка и соединялись на макушке деревца
облачком. Затем облачко  распадалось и спадало вниз к листикам такими же
спиральками. Получалось, что  дерево вдыхало и выдыхало энергетические сгустки. Это
невероятно!  Мне показали, как дышит растение! Но ведь  наука утверждает, что днем
комнатные растения испускают частицы кислорода, а  ночью его втягивают, и то не все
растения. А тут вдох – выдох – совсем как у  людей!
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В любой желаемый момент можно увидеть  микромир которым мы дышим. Это и лепешкис пузырьками внутри и подергивающиеся  червячки и шарики с различнымиизображениями. А также большое  разнообразие   объемных цветных точек. Какговорится: «Если хочешь познать невидимое,  широко открой глаза на видимое». Бываеттак, что смотришь в никуда и видишь  множество  снующих туда-сюда маленьких существ, которыми наполнена наша атмосфера. Эти существа втягиваются в ваши легкие со вздохом, и иногда просто хочется не дышать, чтобы не лишать жизни  этотмир. Но не дышать не получается. Единственное это то, что только пожелаешь  имудачного возвращения из вашего тела при выдохе.    

С марта 2006 года  и на протяжении нескольких лет в мои глаза заглядывал красныйглаз. Такие же  веки и ресницы, как у человека, но только без склеры и зрачка. Каждыйраз мне  удавалось любоваться им в течение нескольких минут. Но  однажды глазпоявился с черным зрачком и то  на несколько минут. Вдруг зрачок превратился вчерную птицу и выпорхнул с  красного глаза. Очевидно, кто-то пытался представитьсядля меня в  привычном  человеческом восприятии. Но не  получилось – птичка улетела!    Массовое нашествие различных глаз. У  меня сложилось ощущение, что я микроба именя разглядывают через микроскоп,  всматриваясь в него одним глазом.    

Был такой глаз, в нем все двигалось, и из глазного  яблока шел дым. Затем появилисьзеленые палочки. Их гораздо больше чем я  нарисовала. Эти палочки быстропередвигались и очень хаотично. При движении они  подергивались, словно былиохвачены судорогой.          

Многие глаза невозможно описать, не хватает словарного  запаса.  Заглядывал в гостии сверкающий  глаз. От него как от Солнца исходили золотые лучи вперемежку сдымчатыми  лучиками,  в зрачке рассыпалась  изумрудная манка. Фон вокруг зрачка былчерный с зелеными звездами. Однажды  меня переносили на планету, где небо былочерно фиолетовое и на нем сияли яркие  изумрудные звезды, низко- низко над головой.Может быть, обладатель этого глаза  с этой планеты?           

Такой глаз очень часто заглядывал ко мне с 2005 по 2008 год.  В центре раскаленныйкрасный шарик, как  кусочек булькающей лавы. Все пузырьки красного и бордовогоцвета булькали и  передвигались с места на место, но очень организовано, будтовыполняли какой-то  танец.          
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Чудеснейшие проявления связаны не только с глазами, но  и с появлением ослепительно желтого  столба. Он появился возле моей кровати. Столб пульсировал,распространяя вокруг  себя желтые волны. Волны двигались друг, за другом заполняявсю комнату. После  потока волн возле меня появилась черная коробочка размером 20х20 см. Она  открылась и из нее на меня посыпались желтые   переливающиесяпесчинки. Они окутали все мое тело и, полежав на нем  некоторое время, сталивтягиваться желтым столбом. Когда все до единой песчинки  вошли в столб, то он исчез.    В очередной приезд Маши, мы, как всегда,  строили предположительные объясненияпроисходящим чудесам, я почувствовала, что  должна прилечь. Задыхаясь отприсутствия мощной энергии, едва пристроившись на  диване, я ушла в преломленноесостояние. Довольно продолжительное время меня  носило из воронки в воронку,сопровождая покалыванием по всему телу мелкими  иголочками. Купаясь в цветныхоблаках и удивительной музыке, я не собиралась  возвращаться в себя. Очевидно, Машенадоело мое долгое отсутствие, и она решила  разбудить меня. Сначала она звала меня,затем стала трясти за руки и ноги. Я  ощущала сильную боль в теле, но находиласьдалеко от него. Я стала кричать  Маше: «Мне больно! Не трогай меня!». Но, когда явернулась  в себя, то поведала  Маше о путешествии и о том, как она мешала  мне.  Начто подруга ответила,  что она слышала  у себя в голове мою просьбу, но не придала им значения, думала глюки. Но ведь Маше кричало мое тонкое тело, а не физическое.  Какже она могла слышать мою просьбу? Удивительно!    До 2007 годы мы собирались вместе  -  я, Маша и Оля, почти каждый выходной и обсуждали приключения, которые произошли с нами за время разлуки. Неожиданно передо мной появилась почти с 1 метр в диаметре полыхающая сфера.  Энергетическийудар по моей грудной клетке был настолько сильным, что у меня  перехватило дыхание,а перед глазами все поплыло. Я успела только сказать:  «Какой огненный шар! Господи!Что это? Как больно!». И не помню, как добежав до  кровати, рухнув на нее, потеряласознание. Оля и Маша напугались этой ситуации  и стали думать, что же делать. Можетвызвать скорую помощь? Ведь у меня почти  не было дыхания, и едва улавливалсяпульс. Но не найдя причины, чтобы объяснить  врачам мое состояние и от ку да оновзялось, решили подождать, может я сама  оклемаюсь. Через 30 минут мое нормальноесостояние вернулось ко мне. Позже,  когда все успокоились, мы долго хохотали надомной, рассказывая о своих  переживаниях.    Меня все время не покидает  ощущение, что в моей груди есть что-то круглое ипульсирующее. С первых  контактов иные пытались проникнуть в меня, раскрываяшироко мой рот и чем-то  толстым (возможно это рука) залазили в рот, спускаясь погортани к солнечному  сплетению. Рот так сильно раскрывали, что скулы сводилосудорогой. Я стала  мысленно кричать: «Душу, мою душу крадут!  Спасите!». И они нестали проникать в меня. Через месяц они вновь повторили эту  процедуру. Но теперь яне боялась. Они проникли таким же образом в мой рот и,  спустившись к солнечномусплетению, стали ощупывать то, что было во мне,  круговыми движениями, словноохватывали кистью шар. Через месяц я увидела, как  вынула из  своей грудипульсирующую  неоновую сферу. Причем пульсация и температура сферы ощущалисьмоей ладонью  физически. Держа ее в левой ладони, я видела, что в шарике что-топеретекало и  двигалось от стенки к стенке. Диаметр сферы был приблизительно 15 см.Я стала  кого-то дразнить: «Вот Это вам надо?! Это?!». Засунув шар обратно в грудь, я вновь вытащила его и опять  приговаривая,  дразнила. Вытащив сферу в последний раз,я увидела, что к ней тянуться кисти с  длинными пальцами. Кисти приближались такмедленно, словно боялись спугнуть  меня, точно так же как когда человек ловит рукамибабочку. Затем,  я спрятала шарик в свою грудь и кисти  исчезли. На протяжении 5 летразличные существа проникали в мою грудь и ощупывали  эту сферу. Убедившись в том,что это то, что их интересует, выходили из меня. А  я попадала под защиту ихневидимого присутствия.    Великолепные чудеса происходили, когда  я как физическое тело, и я как тонкое теломогли наблюдать друг за другом и  совместно производить действия. Причем отчетливопонимая, что мы отдельные  субстанции, но имеющие общее начало. Первое   прямоезнакомство с тонким телом произошло  необъяснимым для меня образом.  Я уткнуласьладонями и носом в нечто, словно  пыталась высмотреть что-то за «стеклом». Тонкаяструктура Хотейки также  приложила свои ладони и нос к «стеклу», но с другой стороныпреграды, пытаясь  разглядеть меня. Ей было лет 25-30, и она выглядела превосходно.Когда мы  присмотрелись друг к другу, то она воскликнула: «Какая же ты страшная!». О,как  меня это задело! Тоже мне красавица нашлась, забыла, что есть часть меня! Я  ведьфизическое тело, а оно подвержено износу. Не то, что тонкое, вечное. Она  простоглупа!...  С 2006 года мне было  позволено часто находиться на корабле в спальне Ра.Однажды меня и мое тонкое  тело, оставили на длительное время в этом помещении. Япредложила тонкой  Хотейке обследовать эту комнату. Меня привлекла стена, снизудоверху  уставленная  книгами. Подтянув лесенку к  стене и взобравшись на нее, яувидела книги, покрытые тонким слоем незнакомой  субстанцией, очевидно так у нихвыглядит пыль.   Раскрыв одну из книг, я увидела тонкие пластинки из незнакомогометалла  и на них нацарапанные завитушки, точечки, шарики. Ничего не поняв, яобратилась  к тонкой Хотейке: «Ты здесь давно, должна разбираться в этихписьменах!». Но  она только развела руками, сказав, что знания аккумулируются вфизическом теле,  а она только эмоциональная оболочка. Да, но ведь мне так и неудалось  вспомнить, что же там написано. Очень глубоко, где-то внутри меня, с большим трудом вспоминались пояснения этих знаков, но осознать их смысл мне так и не удалось. Пересмотрев немалое количество книг и не найдя знакомой, земной,  буквы,мне пришлось оставить  эту затею.  Противоположная  стена походила на  плательныйшкаф. Меня разобрало любопытство и захотелось порыться в гардеробе  Ра. Не найдяникакой замочной скважины и дверной ручки, я сильно огорчилась,  что не смогуудовлетворить свое любопытство. Тонкая Хотейка сопровождала меня  во всех моихпередвижениях, молча наблюдая за моими действиями. Вдруг меня  осенило, вспомнив,что в указательный палец правой руки мне вставили штырек и в  нем есть немалыйпотенциал энергии. Фантастика! Но направив свою мысль на  желание, чтобы получитьэнергетический луч и из пальца действительно появился  лучик.  Этим лучиком словносваркой мне  удалось сделать разрезы на стенке, что и позволило нам проникнутьвовнутрь  «шкафа». Перед  глазами предстал  невероятный ассортимент роскошнойодежды и все только для Ра. Как так, Хотейка  всегда в одном и том же платье, толькоцвета меняются. Всегда на талии широкий  черный пояс, который Ра одел на венчании ивсегда босиком! А у Ра гардероб  составляет всю продукцию  мега магазина. Несправедливо! Пройдя вдоль рядов с одеждой, мы уткнулись в дверь. Проделав ту  жеоперацию со вскрытием, мы проникли в большую комнату. Если бы вы знали, чем  толькоона не была забита! Изображение различных божков в золотом литье,  прекраснейшиехудожественные полотна, россыпи монет различных цивилизаций.  Изделия издрагоценных камней и металлов тончайшей филигранной работы, золотые  латы,папирусные свитки, египетские держала. Мои глаза разбежались во все  стороны. Я немогла произнести ни одного звука. Этой коллекции позавидовали бы  самые крупныемузеи мира! Отступая задом из комнаты, я боялась вдохнуть и  выдохнуть, чтобыненароком не задеть эти предметы. Зашив обе двери прежним  способом и усевшись вглубокое кресло, я пыталась сообразить во сне ли я или на  яву? Позже мне, конечно,досталось от Ра за взломы дверей. Но все наказания от  Ра померкли перед памятью  отом, что мне  удалось обнюхать, увидеть и осознать величайшие сокровища планетарных цивилизаций. И это чудо!    С Машей также случаются интересные  моменты, когда она видит свое тонкое тело иее разум учит его. Разум то учит, а  Маша как будто, ни причем и никто ее не пригласилна участие в этой сцене.  Смотрит на это и слушает, недоумевает.    Собравшись в очередной раз втроем, мы  стали рассуждать над текстами Библии. Менядернуло спросить: «Интересно, как  это было больно, когда Иисусу вбивали гвозди втело?».  Только я это произнесла, а правая рука лежала  на поручне кресла, какневидимый молоток с невидимым трехгранным гвоздем в  диаметре 0,5 см., стал вбиватьего в мое запястье. Господи! Какая боль!  Пригвожденная к креслу, не имеявозможности  освободиться, я корчилась от боли и плакала. Девочки не могли понять,что  происходит. Не было ни крови, ни разрыва. Но темно- коричневый след от трехгранника и периодически возникающая боль держались еще в течение 5 лет. И лишь на шестой год след  изредка  проявляется, а боль прошла окончательно. Опятьменя подвело мое желание. Я  вновь захотела узнать, не подумав о последствиях.  

Одна из величайших  мыслеформ человека это слово, которое мы называем «мечта». Вмечтах человек  путешествует по своей планете, глядя на рубрику путешествий потелевидению. В  мечтах мы желаем улучшить свой социальный статус. Но не всегдамечта может  стать явью. Многие не понимают, что «мечту» надо видеть, рисовать ее,ощущать  ее запах, прикасаться к ней. Одним словом, необходим процесс визуализации.И  тогда ваша мечта войдет в вашу жизнь физической реальностью. Материализуются самые невероятные желания. В один прекрасный день вы получаете желаемуюдолжность  или встречаете человека своей мечты. Вам возвращают долги или выпроводите  прибыльную сделку. Мечтайте правильно и ваши желания облачаться вткани нашего  мира. Но к мечте в мыслях надо прилагать и физические усилия. Подлежащий  камень вода не течет! Двигайтесь в новой форме желаний и прикладывайте кним  свои физические способности.    Я тоже мечтала о подарке на День  Влюбленных. Все люди справляют чудесныйпраздник. Дарят друг другу подарки,  обмениваются пылкими любезностями. Мне внашем мире никто не дарит подарок  любви, и я решила сделать его сама себе. Поехав вцветочный магазин и купив  понравившийся мне цветок в горшке, я счастливаявозвращалась домой. Придя  домой, я стала подробно разглядывать густо цветущийбордовый кустик. Но вместе  с бордовыми цветами, росли совершенно другие цветы,такие же крупные, лохматые,  красные в розовую  полоску. Но как же  так, ведь неможет же быть обмана зрения. Ведь когда я их покупала, в горшке  были толькобордовые цветы! Откуда же появились красные цветы? Ведь не заметить  их мог толькоабсолютно слепой человек! На мое удивление послышался смех Ра:  «Хотеюшка,неужели ты до сих пор не можешь понять, что для нас нет ничего  невозможного! А этицветы – мой подарок для тебя, дабы ты не ощущала себя без  подарка любви!». Вот так,чудеса, да и только!  
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