
Как изжить в себе воспоминания из прошлых жизней? 

There are no translations available.

Ответ: Ваши  воспоминания о прошлых жизнях, если таковые появляются в  осознанной
памяти, сложно игнорировать.  Постарайтесь найти причину их возникновения. Ведь, в
настоящей жизни вы должны  исправить ошибки, которые были совершены в прошлом
воплощении. Если у вас проявляется  страх перед какой-либо ситуацией или встречей с
кем-либо, например, с мужчиной  вашей судьбы, то постарайтесь мысленно послать
любовь всем мужчинам. Возможно,  в прошлой жизни вы глубоко пострадали от них и не
смогли простить.  Различные фобии, которые преследуют не малое  число людей: страх
перед водой, замкнутого пространства, животными или особого  сорта людей, не
возникают на ровном месте. Все имеет источник из прошлых  воплощений и вполне
возможно не на нашей планете. Надо не избегать память из  прошлых жизней, а
стараться войти в свою память, в свой страх. Боитесь воды –  ходите на плаванье,
боитесь собак – заведите себе щенка и ухаживайте за ним.  Страх замкнутого
пространства – входите в него и пойте песни или визуализируйте  самый прекрасный
желаемый миг вашей жизни, прошлый или будущий. Преодолимо все.  Не избегайте, а
принимайте!
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