
Можно ли отказаться от пищи совсем?

There are no translations available.

Вопрос: Я читаю много книг о солнцеедах. В настоящее время уже отказался от 
мяса. Могу ли я в дальнейшем отказаться от пищи совсем и питаться энергией 
Солнца?

  

Ответ: Насыщение организма через энергии, которые окружают нас, и энергии  Солнца
без принятия физической пищи, безусловно, это результат духовной работы  над собой.
И данный опыт направляет к полному отказу от животной и рыбной пищи.  В первую
очередь вам надо разобраться: «Чем для вас является вегетарианство?».  Если вы
относитесь к нему только как к цели оздоровления организма – это одно.  Если вы в
своей душе ощущаете страдание животного, которое осознает свою гибель  и при этом
вырабатывает энергию смерти, сохраняющуюся в его мертвом теле – это  другое. И это
сопереживание является шагом к солнцеедству. Но и этого мало.  Давайте разберемся,
какую функцию в теле человека выполняет применение пищи.  Во время ее переработки
нашим организмом  выделяется энергия, которая необходима для функционирования
физического тела.  Перерабатывая мертвую плоть, энергия смерти или низкая энергия
объединяется с  тем небольшим потенциалом высокой энергии, которую вырабатывает
ваш духовный  уровень. Низкая энергия более тяжелая и старается удерживать клетки
вашего  организма, не давая им соединиться с энергией Света. При полном отказе от 
мертвой пищи ваше тело станет стремиться изменить свою пищевую потребность, 
подстраиваясь под получаемые энергии из других источников. Полный отказ  организма
от физической пищи – это очень редкое явление. Но приблизиться к нему  можно через
полный и ненасильственный контроль над своими мыслями и эмоциями.  Через
абсолютное не вырабатывание низкой энергии вашими мыслями. И тогда  энергия
вашего тела будет созвучной энергии Света, и возможно, вы станете  солнцеедом.
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